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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

Το παρόν έγγραφο, περιλαμβάνει την ανάλυση και τον αγωνιστικό σχεδιασμό των 
εθνικών διοργανώσεων Ε1 μονών γυναικών, μονών μικτών, μονών ανδρών, διπλών μικτών 
και διπλών ανδρών, στην κατηγορία ανδρών και γυναικών.  

Ο σκοπός και η αποστολή των διοργανώσεων Ε1 είναι να αναπτυχθεί και να 
προωθηθεί το ομαδικό άθλημα ξυλορακέτας για αθλητές όλων των επιπέδων, από 15 ετών 
και άνω μέσω της δημιουργίας αγωνιστικών διοργανώσεων και εθνικής βαθμολογίας.  
 
Όραμα: Να αυξήσει τη συμμετοχή σε τακτικές, ψυχαγωγικές και αγωνιστικές διοργανώσεις 
ξυλορακέτας υψηλής ποιότητας, σε όλα τα γήπεδα και επίπεδα.  
 
Στόχοι: Να ενθαρρύνει μια κοινωνική, ευχάριστα απαιτητική και οικονομικά προσιτή 
δραστηριότητα του αθλήματος της ξυλορακέτας, με τα αποδεδειγμένα οφέλη της για την 
υγεία και την ευεξία.  
Η Διοργάνωση ανήκει και διοικείται από την Ελληνική Φίλαθλη Ομοσπονδία Αντισφαίρισης 
(Ε.Φ.Ο.Α), εφεξής αποκαλούμενη ως Ε.Φ.Ο.Α.  

ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Όπου στο κείμενο αναφέρονται οι όροι «παίκτης, αθλητής, προπονητής κτλ.» 

συμπεριλαμβάνονται και οι «παίκτρια, αθλήτρια, προπονήτρια κτλ.». 

1. ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 

1. ΕΚΔΟΣΗ ΔΕΛΤΙΟΥ ΑΘΛΗΤΗ 

 
Το Δελτίο Αθλητή εκδίδεται από την Ε.Φ.Ο.Α. Η ισχύς του λήγει στις 31 Δεκεμβρίου κάθε 

έτους και απαιτείται η ετήσια ανανέωσή του για συμμετοχή σε αγώνες. Εφόσον έχουν 
κατατεθεί όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά, η έκδοση ή η ανανέωση Δελτίου απαιτεί 
τουλάχιστον 4 εργάσιμες μέρες. Σχετικές πληροφορίες στο site της Ε.Φ.Ο.Α.  

Το κόστος έκδοσης Δελτίου Αθλητή ορίζεται στα δέκα (10) ευρώ, ανεξαρτήτως του 
εξαμήνου κατά το οποίο πραγματοποιείται η έκδοση. 

 

2. ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ 

 
Εκτυπώνεται μέσα από την καρτέλα του αθλητή στην πλατφόρμα www.e-efoa.gr 

θεωρείται από καρδιολόγο ή πιστοποιημένο γιατρό του Ε.Κ.Α.Ε. (Εθνικό Κέντρο Αθλητικών 
Ερευνών). Αποστέλλεται θεωρημένη στην Ομοσπονδία (στο deltia@efoa.gr), για να 
καταχωρηθεί στο e-efoa.gr. Η Κάρτα Υγείας ισχύει για ένα έτος από την έκδοση της. 

Το πρωτότυπο μένει στην κατοχή του αθλητή. 
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3. Μητρώο ΓΓΑ e-kouros  
 
Επισημαίνεται ότι:  
      Οι αθλητές σωματείου, το οποίο είναι εγγεγραμμένο σε αθλητική ένωση ή ομοσπονδία, 
δύνανται να μετέχουν στην αγωνιστική δραστηριότητα της ένωσης ή της ομοσπονδίας στο 
Εθνικό Πρωτάθλημα Ε1, εφόσον  το σωματείο τους είναι εγγεγραμμένο στο μητρώο της ΓΓΑ 
– e- kouros.  
      Αν μετά από την παρέλευση δύο (2) ετών από την εγγραφή του το αθλητικό σωματείο δεν 
έχει ολοκληρώσει την εγγραφή του στο μητρώο της ΓΓΑ (e- kouros), διαγράφεται 
αυτοδικαίως από το μητρώο των μελών της ένωσης ή της ομοσπονδίας και δε δύνανται πλέον 
οι αθλητές του να συμμετέχουν στις αγωνιστικές διοργανώσεις της αντίστοιχης αθλητικής 
ένωσης ή ομοσπονδίας.  
 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ  

Εφόσον ένας αθλητής έχει δελτίο σε ένα άθλημα, τότε η έκδοση δελτίου αθλητικής 
ταυτότητας σε άλλο άθλημα της ομοσπονδίας δεν θα απαιτεί την εκ νέου υποβολή 
δικαιολογητικών παρά μόνον την αίτηση εγγραφής και την καταβολή του αντίστοιχου 
παράβολου. 

2. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ 

Δικαίωμα συμμετοχής σε όλες τις αγωνιστικές κατηγορίες της διοργάνωσης Ε1, έχουν 
αθλητές που έχουν συμπληρώσει το 15ο έτος της ηλικίας τους, κατά την ημερομηνία έναρξης 
των αγώνων. 

Η συμμετοχή είναι ελεύθερη για αθλητές ηλικίας 15 ετών και άνω, 
συμπεριλαμβανομένων ρητά των ενηλίκων αθλητών, χωρίς ανώτατο ηλικιακό περιορισμό. 

Διευκρινίζεται ρητά ότι: 

• Οι ανήλικοι αθλητές έχουν πλήρες δικαίωμα συμμετοχής σε όλες τις κατηγορίες και 
στη σύνθεση ομάδων.  

• Επιτρέπεται η συμμετοχή και συνύπαρξη ανηλίκων με ενήλικους αθλητές στην ίδια 
ομάδα.  

• Επιτρέπεται η δημιουργία ομάδων μεταξύ ανηλίκων και ενηλίκων, χωρίς ηλικιακό 
περιορισμό.  

• Η ηλικία δεν αποτελεί κριτήριο αποκλεισμού για τη συμμετοχή σε ομαδική σύνθεση.  

Εθνικό Πρωτάθλημα Ε1 

Κάθε αθλητής δύναται να συμμετέχει σε μία (1) μόνο ομάδα ανά κατηγορία. Δεν 
επιτρέπεται η συμμετοχή του ίδιου αθλητή στην ίδια κατηγορία με διαφορετική σύνθεση 
ομάδας. 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ Ε1 

-Μονά Γυναικών 
-Μονά Μικτών 
-Μονά Ανδρών 
-Διπλά Μικτών 
-Διπλά Ανδρών 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΣΤΟ Ε1 

Όποιος κατέχει Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος Προπονητή Ξυλορακέτας από τη Γ.Γ.Α. δεν 
μπορεί να διατηρεί την αθλητική του ιδιότητα και να αγωνίζεται σε επίσημους αγώνες του 
αθλήματος, εκτός εάν έχει καταθέσει την άδειά του στην Ομοσπονδία. Η άδεια δεν μπορεί 
να κατατεθεί για χρονικό διάστημα μικρότερο των 2 μηνών. 

 

3. ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΑΝΤΙΤΙΜΟ  

Σε όλες τις διοργανώσεις Ε1 απαιτείται η συμμετοχή τουλάχιστον έξι (6) ομάδων σε κάθε 
κατηγορία. 

Η δήλωση γίνεται με email της τυποποιημένης φόρμας συμμετοχών, στον διοργανωτή 
σύλλογο 10 ημέρες πριν την έναρξη των αγώνων, με το Ονοματεπώνυμο, τον Α.Μ.  και την 
Κατηγορία συμμετοχής.  

Ο Επιδιαιτητής ελέγχει τα στοιχεία και εγκρίνει τη συμμετοχή.  
 
Οι δηλώσεις συμμετοχής, πληρωμές, κλήρωση περιγράφονται στον παρακάτω πίνακα  

 

Πρωτάθλημα Λήξη συμμετοχών Εμφάνιση 
Τελικής 
Λίστας 

Λήξη πληρωμών 
& αποσύρσεων 

Κλήρωση 

Ε1 10 ημέρες πριν την 
έναρξη & ώρα 15:00 

10 ημέρες 
πριν την 
έναρξη 

10 ημέρες πριν 
την έναρξη & ώρα 

15:00 

8 ημέρες πριν 
την έναρξη 

& ώρα 12:00 

 

ΑΝΤΙΤΙΜΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Για να συμπεριληφθεί στην κλήρωση των αγώνων θα πρέπει ο αθλητής να έχει καταβάλει 
το Αντίτιμο συμμετοχής μέσω χρεωστικής ή πιστωτικής κάρτας στον τραπεζικό λογαριασμό 
της Ε.Φ.Ο.Α. Οι αθλητές που δεν θα καταβάλουν το αντίτιμο θα αφαιρούνται αυτόματα από 
τη λίστα συμμετοχής. 

Σε περίπτωση που συμπεριληφθούν στην κλήρωση και δεν παρουσιαστούν δεν γίνεται 
επιστροφή των χρημάτων. 

Αντίτιμο συμμετοχής σε Αγώνες Ε1 (αναλυτικά και στις προκηρύξεις των αγώνων), για τη 
συμμετοχή σε όλες τις κατηγορίες: 25€.  

4. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ Ε1 

Η μέγιστη διάρκεια διεξαγωγής αγώνων σε ημερήσια βάση κατά την διάρκεια των 
διοργανώσεων καθορίζεται από τις  10:00  μέχρι 20:00. (ανάλογα και με τις τεχνικές 
προδιαγραφές του χώρου) 

1. ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ 
Για τα Μονά Ανδρών, Μονά Γυναικών και Μονά Μικτών ο χρόνος παιχνιδιού  ορίζεται 

στα  δέκα (10) λεπτά  χωρίς  time  out  και  (2)  δύο  λεπτά  προθέρμανση. 
Για τα Διπλά Ανδρών ο χρόνος παιχνιδιού  ορίζονται είκοσι (20) λεπτά,   με ένα time- out 

των δύο (2) λεπτών  και δυο (2) λεπτά  προθέρμανση. 
Για τα Διπλά Μικτά ο χρόνος παιχνιδιού  ορίζονται δεκαπέντε (15) λεπτά,   με ένα time- 

out των δύο (2) λεπτών  και δυο (2) λεπτά  προθέρμανση. 
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2. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΥΝΘΕΣΗΣ ΟΜΑΔΩΝ 

Οι σύλλογοι έχουν το δικαίωμα, σε κάθε διαφορετικό τουρνουά Ε1 (αγωνιστική), να 
συγκροτούν τις ομάδες όλων των κατηγοριών με διαφορετικούς αθλητές, σε περίπτωση που, 
για λόγους κωλύματος, δεν δύναται να αγωνιστεί αθλητής που συμμετείχε σε προηγούμενη 
αγωνιστική.  

3. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

Οι αγώνες ξεκινάνε με τα μονά όλων των κατηγοριών. Πρώτη κατηγορία μονά μικτών, 
δεύτερη κατηγορία μονά ανδρών. Αφού ολοκληρωθούν όλοι οι αγώνες των μονών, την 
επόμενη ημέρα ακολουθούν οι αγώνες των κατηγοριών μικτών διπλών και διπλών ανδρών. 

4. ΣΤΗΣΙΜΟ ΟΜΑΔΑΣ 

Στα διπλά μικτά  η διεξαγωγή του παιχνιδιού γίνεται με ένα άνδρα και μια γυναίκα 
απέναντι σε ένα άνδρα και μια γυναίκα επίσης. Δεν επιτρέπεται αλλαγή πλευράς των 
αθλητών/τριών από την στιγμή που θα ξεκινήσει ο αγώνας. 

5. ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΒΑΣΗΣ 

Ο καθορισμός των ταχυτήτων γίνεται σύμφωνα με τα προβλεπόμενα για όλες τις 
κατηγορίες, όπως αυτά ορίζονται στο άρθρο 1 (δεύτερο μέρος) του Κανονισμού Παιδιάς 
Αντισφαίρισης Ξυλορακέτας (Beach Racket). 

6. ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΠΟΝΤΩΝ 

• 2 κάμερες υψηλής ταχύτητας λήψης Mobicseyes. 

• Σύστημα με δύο ραντάρ. 
Ο διοργανωτής σύλλογος πρέπει να έχει εφεδρικό σύστημα καταγραφής σε περίπτωση 

δυσλειτουργίας του συστήματος. 

7. ΔΙΑΚΟΠΗ ΑΓΩΝΩΝ 

Ο αγώνας είναι συνεχής από την αρχή ως το τέλος, διακοπτόμενος μόνο στα νόμιμα 
διαλείμματα.  

Διακοπή  του  αγώνα  δεν  επιτρέπεται  για  ανικανότητα  που  από  την  αρχή  του 
παιχνιδιού παρουσιάστηκε και εύλογα αναμενότανε ή οφείλεται στην φυσιολογική και 
ψυχολογική πίεση του αγώνα. 

Ανικανότητα τέτοια όπως κράμπα ή κόπωση που προκλήθηκε λόγω φυσικής κατάστασης 
του παίκτη, ή λόγω των συνθηκών του παιχνιδιού δεν μπορεί να θεωρηθεί σαν λόγος 
επείγουσας διακοπής η οποία επιτρέπεται μόνο για ανικανότητα που προέρχεται από ένα 
ατύχημα, όπως λόγου χάρη κτύπημα από πτώση. 

Αν υπάρχει τραυματισμός από οποιονδήποτε αθλητή στην διάρκεια του αγώνα τότε ο 
Επιδιαιτητής των Αγώνων, διακόπτει αμέσως τον αγώνα και δεν επιτρέπει την συνέχιση του, 
μέχρι ότου δοθούν στον τραυματία οι πρώτες βοήθειες. Εάν εντός τριών λεπτών ο αθλητής 
δεν μπορεί να επανέλθει στο παιχνίδι ο αγώνας διακόπτεται και η ομάδα εφόσον δεν έχει 
δικαίωμα αλλαγής μηδενίζεται.  

Οι παίκτες των ομάδων κατά την διάρκεια των διακοπών του αγώνα παραμένουν στον 
αγωνιστικό χώρο εκτός αν τους δοθεί άδεια από τον  Επιδιαιτητή. 

8. ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΥΣΜΕΝΩΝ ΚΑΙΡΙΚΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ 
Στα πρωταθλήματα Ε1, ο Επιδιαιτητής παίρνει έγκριση από τον Έφορο Αγωνιστικού ή τον 

Αναπληρωτή Έφορο Αγωνιστικού για τη διακοπή των αγώνων, αν οι καιρικές συνθήκες ή 
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άλλοι δυσμενείς παράγοντες δεν επιτρέπουν την ομαλή εξέλιξη και ολοκλήρωση του 
πρωταθλήματος. 

9. ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΙ ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Για την αποφυγή της διακοπής της διοργάνωσης ο σύλλογος που διοργανώνει την 

αγωνιστική, θα πρέπει να έχει εξασφαλίσει και κλειστό χώρο για τη διεξαγωγή των αγώνων. 
(Κλειστό γυμναστήριο) 

10. ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ 

Η κάθε ομάδα μπορεί να δεχτεί οδηγίες από τον προπονητή - συντονιστή της αρκεί να 
αναφέρεται το όνομα του στην δήλωση συμμετοχής. 

Ο Προπονητής οφείλει να συμμορφώνεται προς τις υποδείξεις των Επιδιαιτητών. 
Ο Προπονητής μπορεί κατά την διάρκεια του αγώνα και σε τακτά χρονικά διαστήματα να 

εκφωνεί στους παίκτες του τον εναπομείναντα χρόνο και το σκορ. 
Ο Προπονητής μπορεί να ζητήσει time out κάνοντας με τα χέρια του το σήμα « Τ» στην 

γραμματεία. 
Ο δηλωμένος Προπονητής δεν επιτρέπεται να βρίσκεται κατά την διάρκεια του αγώνα 

εντός του γηπέδου. Παραμένει σε συγκεκριμένο χώρο που προβλέπεται για αυτόν και από 
εκεί καθοδηγεί και συντονίζει την ομάδα του. 

11. ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

Οι παίκτες κατά την είσοδο τους στο γήπεδο μπορούν να προθερμαθούν πριν 
αγωνιστούν, για συγκεκριμένο χρόνο που τους δίδεται από τον Επιδιαιτητή.  

Κατά τη διάρκεια μιας έκτακτης διακοπής ο Επιδιαιτητής μπορεί να επιτρέψει στους 
παίκτες να ζεσταθούν σε οποιοδήποτε σημείο του αγωνιστικού χώρου, 
συμπεριλαμβανομένου και του γηπέδου του αγώνα. 

 

5. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

1. ΟΜΑΔΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

Η βαθμολογία των ομάδων του Ε1 πρωταθλήματος έχει ως εξής : 1η Θέση 12 βαθμούς, 
2η Θέση 9 βαθμούς,  3η θέση 7 βαθμούς,  4η θέση 5 βαθμούς,  5η  θέση 3 βαθμούς και 6η 
θέση 1 βαθμό. 

2. ΑΤΟΜΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

Η ατομική βαθμολογία των Αθλητών αναλόγως της κατάταξης των ομάδων τους: 
ΚΑΤΑΤΑΞΗ               ΒΑΘΜΟΙ 
 

1η θέση   105 

2η θέση        95 

3η θέση  90 

4η θέση  85 

5η θέση  80 

6η θέση  75 

7η θέση  70 

8η θέση  65 
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9η θέση  60 
10η θέση  55 
11η θέση  50 
12η θέση  45 
13η θέση  40 
14η θέση  35 
15η θέση  30 
16η θέση  25 
17η θέση  20 
18η θέση  15 
19η θέση  10 
20η θέση  5 
Από την 21η θέση και κάτω όλοι οι αθλητές και οι αθλήτριες λαμβάνουν 3 βαθμούς 
Η βαθμολογία της ομάδας προκύπτει από την καταχώρηση θετικών και αρνητικών πόντων. 

3. ΕΠΙΛΥΣΗ ΙΣΟΒΑΘΜΙΩΝ 

Σε περίπτωση ισοβαθμίας στην πρώτη θέση του πρωταθλήματος δύο ομάδων στο 
τέλος της περιόδου, λαμβάνονται υπόψη οι πρώτες θέσεις κατάταξης. Αν και σε αυτό 
ισοβαθμούν, τότε το άθροισμα πόντων όλων των αγώνων θα κρίνει την πρωταθλήτρια 
ομάδα. 

4. ΟΡΟΙ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΥΛΛΟΓΩΝ 

Σύλλογος που δεν συμμετέχει σε μία από τις κατηγορίες και δεν λαμβάνει μέρος και στις 
τρεις (3) αγωνιστικές του Ε1 της συγκεκριμένης κατηγορίας, δεν μπορεί να ανακηρυχθεί 
πρωταθλητής της κατηγορίας στην οποία δεν συμμετείχε πλήρως. Ο τίτλος του πρωταθλητή 
απονέμεται με βάση τη συνολική βαθμολογία που συγκέντρωσε ο σύλλογος στην κατηγορία, 
μόνο εφόσον έχει συμμετάσχει και στις τρεις (3) αγωνιστικές του Ε1. 

 

6. ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 

Η επιφάνεια του αγωνιστικού χώρου είναι επίπεδη, έχει μήκος 18      μέτρα και πλάτος 15 
μέτρα. 

Η  επιφάνεια  του   αγωνιστικού  χώρου  καλύπτεται  εξολοκλήρου  α) από  άμμο θαλάσσης 
βάθους τουλάχιστον 30 εκατοστών, απαλλαγμένη από αντικείμενα που μπορούν να 
προκαλέσουν τραυματισμούς στους αθλητές (πέτρες, κοχύλια, ξύλα, σίδερα, γυαλιά, 
πλαστικά κ.α.) ή β) από επιφάνειες άλλων υλικών, ταρτάν, quik, παρκέ. 

Η επιφάνεια παιδιάς είναι ορθογώνια, μήκους 11 μέτρων και πλάτους 6 μέτρων. 
Οριοθετείτε από  ιμάντες χρώματος που να είναι σε πλήρη αντίθεση με το χρώμα της 
άμμου (φάρδους 5-7 εκατοστών). 
Οι  ιμάντες  κατά  μήκος  των  11 μέτρων  ονομάζονται  «πλευρικές  γραμμές». Οι ιμάντες 
κατά μήκος των 6 μέτρων ονομάζονται «τελικές γραμμές». 

Η επιφάνεια παιδιάς διαιρείται σε δυο ίσα γήπεδα, διαστάσεων μήκους  4,1 μέτρων 
και πλάτους  6 μέτρων, από μια περιοχή μήκους 2.80  μέτρων και πλάτους  6 μέτρων, τη 
λεγόμενη περιοχή καταγραφής ταχύτητας. 
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7. ΣΥΣΤΗΜΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ & ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

Η ταχύτητα (ταχύτητα βάσης) η οποία καταγράφεται με ηλεκτρονικό τρόπο με 2 κάμερες 
υψηλής ταχύτητας λήψης Mobicseyes στο κέντρο του γηπέδου (περιοχή καταγραφής 
ταχύτητας της μπάλας), ή σύστημα με δύο ραντάρ που τοποθετούνται πίσω από την μια 
πλευρά του γηπέδου κατά το μήκος αυτής και σε απόσταση 12 μέτρων από την γραμμή του 
αγωνιστικού χώρου. 

Εναλλακτικά αντί των καμερών μπορούν να χρησιμοποιηθούν και δύο ραντάρ από την 
μια πλευρά του γηπέδου καλύπτοντας όλο το μήκος και πλάτος του αγωνιστικού χώρου.  

ΧΕΙΡΙΣΤΗΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

Τον χειρισμό του οργάνου καταγραφής των πόντων θετικών και αρνητικών και 
αποτελεσμάτων τον αναλαμβάνει πιστοποιημένος χειριστής από την Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ. και είναι 
υπεύθυνος για τον χειρισμό για την καλή λειτουργία του συστήματος. 

8. ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 

Η αμφίεση αποτελείται από ένα μπλουζάκι και ένα σορτσάκι. 
Οι παίκτες που συνθέτουν μια ομάδα πρέπει απαραιτήτως να έχουν ομοιόμορφη 

εμφάνιση (μπλουζάκια ιδίου χρώματος και τύπου). 
Δεν επιτρέπεται η αλλοίωση του ρουχισμού (τρύπες, αφαίρεση μέρους της μπλούζας ή 

του σορτς κ.α.). 
Η χρήση γυαλιών ήλιου γίνεται με ευθύνη των αθλητών. 
Ομάδα που μετά την παρέλευση 10 λεπτών από την κλήση του Επιδιαιτητή για να 

προσέλθει να αγωνισθεί απουσιάζει, αποκλείεται. 
 

9. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΜΦΑΝΙΣΤΗΚΑΝ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΣ είναι ο αθλητής που δηλώθηκε εγκαίρως στη φόρμα συμμετοχής 
και έχει πραγματοποιήσει την ηλεκτρονική του πληρωμή στην προγραμματισμένη μέρα.  

Ο αναπληρωματικός αντικαθιστά αθλητή που δεν παρουσιάστηκε να αγωνιστεί ή αθλητή 
που τραυματίστηκε και αδυνατεί να συνεχίσει τον αγώνα. Κάθε ομάδα έχει δικαίωμα μόνο 
για μία αλλαγή αθλητή συνολικά κατά τη διάρκεια του αγώνα. Η ανωτέρω διάταξη αφορά 
μόνο όλες τις κατηγορίες των διπλών. 

10.ΕΔΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ Ε1 

Τα Σωματεία που αναλαμβάνουν τη διοργάνωση επίσημων πρωταθλημάτων Ε1, 
οφείλουν να διαθέτουν γήπεδα προβλεπόμενων προδιαγραφών, διαφορετικών επιφανειών.  

Βασική προϋπόθεση είναι να διαθέτουν εν ισχύ άδεια λειτουργίας των εγκαταστάσεων, 
προϋπόθεση απαραίτητη για την έκδοση άδειας διεξαγωγής αγώνων σύμφωνα με την 
κείμενη αθλητική νομοθεσία. 

Η διοργάνωση των πρωταθλημάτων ανατίθεται από την Ε.Φ.Ο.Α. σε Αθλητικά σωματεία 
που διαθέτουν τις παρακάτω προδιαγραφές: 

• Γήπεδα ιδίας επιφανείας για την ανάληψη μιας κατηγορίας Ε1. 

• Διευθυντής Αγώνων που είναι παρόν τις περισσότερες ώρες των αγώνων.  

• Επιδιαιτητής  
-Γραφείο Επιδιαιτητή με εκτυπωτή, με επαρκές μελάνι/toner.  

             -Μικροφωνική Εγκατάσταση για την αναγγελία των αγώνων.  
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             -Γραμματεία Αγώνων με υπεύθυνο του ομίλου για εξυπηρέτηση αθλητών. 

• Ιατρική κάλυψη και φαρμακευτικό υλικό  

• Χώρος Αναμονής αθλητών συνοδών με καρέκλες και τραπέζια και αν είναι υπαίθριος 
πρέπει να είναι σκεπασμένος με τέντα ή ομπρέλες.  

• Αποδυτήρια Ανδρών-Γυναικών.  

• Τουαλέτες Ανδρών-Γυναικών.  

• Στα γήπεδα πρέπει να υπάρχουν:  
-Ομπρέλες και Καρέκλες/Παγκάκια στο γήπεδο αγώνων.  

               -Καρέκλα Επιδιαιτητή με ομπρέλα. 
              -Αντιανεμικά πίσω από τις τελικές γραμμές του γηπέδου. Τοποθέτηση χορηγών στο 
πλάϊ και όχι πίσω από την τελική γραμμή. 

• Εξοπλισμός διευθέτησης (στρώσιμο της άμμου) και λωρίδων καθώς και νερό για 
κατάβρεγμα του αγωνιστικού χώρου. 

• Έπαθλα. 

• 2 μπουκαλάκια νερό ανά αθλητή και ανά αγώνα.  
 

11.ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΕΠΙΔΙΑΙΤΗΤΗ 

Ο επιδιαιτητής του Εθνικού Πρωταθλήματος Ε1, θα πρέπει να διαθέτει ουσιαστική γνώση 
του αθλήματος, να είναι πιστοποιημένος από αναγνωρισμένη σχολή επιδιαιτητών 
αντισφαίρισης, ώστε να μπορεί να εφαρμόζει με ακρίβεια τους κανονισμούς, να διαχειρίζεται 
αποτελεσματικά τους αγώνες και να διασφαλίζει την ομαλή και δίκαιη διεξαγωγή της 
διοργάνωσης. 

Ο Επιδιαιτητής του πρωταθλήματος θα πρέπει να τηρεί τις ημερομηνίες και ώρες 
κλήρωσης και να βγάζει έγκαιρα το πρόγραμμα των αγώνων.  

Ο Επιδιαιτητής θα έχει δικαίωμα να πραγματοποιήσει την κλήρωση μόνο ΜΙΑ φορά. Σε 
περίπτωση λάθους θα πρέπει να πάρει έγκριση από τον Έφορο Αγωνιστικού για να 
επαναλάβει την κλήρωση. Σε περίπτωση επανάληψης της κλήρωσης οφείλει να το αναρτά 
στις ανακοινώσεις του πρωταθλήματος αιτιολογώντας το.  

Μετά τη λήξη του πρωταθλήματος οι Επιδιαιτητές υποχρεούται να στείλει ηλεκτρονικά 
τα αποτελέσματα σε μορφή Excel στο apotelesmata@efoa.gr. Η ευθύνη αποστολής των 
αποτελεσμάτων βαραίνει τον Επιδιαιτητή.  

Ο Επιδιαιτητής καταγράφει τους αρνητικούς πόντους (πτώσεις) σε κάθε αγώνα σε 
συνεργασία με τον χειριστή του συστήματος καταγραφής πόντων. 

Ο Επιδιαιτητής στο τέλος της κάθε αγωνιστικής εκδήλωσης συντάσσει έκθεση 
πεπραγμένων αγωνιστικής και την καταθέτει στην ΕΦΟΑ με κοινοποίηση στην Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ. 
αναφέροντας : 

1. Τυχόν ενστάσεις και τελικές αποφάσεις επ’ αυτών. 
2. Καταλληλόλητα αγωνιστικού χώρου (τυχόν ελλείψεις). 
3. Διάφορες παρατηρήσεις που θα μπορούσαν να φανούν χρήσιμες για την βελτίωση των 

συνθηκών των αγώνων. 
4. Για την ακριβή τήρηση του προγράμματος των αγώνων (έναρξη, λήξη, ωράρια κλπ.). 
5. Για την καταγραφή των αρνητικών πόντων (πτώσεις). 
Ο Επιδιαιτητής κατά την διάρκεια των αγώνων ελέγχει την ορθή οριοθέτηση του γηπέδου 

(ιμάντες) και αποκαθιστά με την συνδρομή του διοργανωτή συλλόγου τυχόν αποκλίσεις. 
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12.ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ 

Οι ενστάσεις υποβάλλονται στον Επιδιαιτητή γραπτώς μόνο από τους αρχηγούς των 
ομάδων που συμμετέχουν στον αγώνα και συνοδεύονται από την αναγκαία τεκμηρίωση. 
Ενστάσεις γίνονται δια τους παρακάτω και μόνον λόγους και υπό  τις εξής προϋποθέσεις για 
την τυπική και ουσιαστική αποδοχή τους.  

Α) Για παράβαση ή κακή εφαρμογή των κανονισμών παιδιάς ή του γενικού 
κανονισμού, με συνέπεια να διαμορφωθεί αποτέλεσμα εις βάρος της ενιστάμενης ομάδας. 
Η ένσταση πρέπει να είναι ορισμένη και να αναφέρεται σε συγκεκριμένη παράβαση και όχι 
με γενικότητες και αόριστα. 

  Β)  Για αντικανονική συμμετοχή σε αγώνα ομάδας, ή αθλητή. Ο Επιδιαιτητής των 
αγώνων αποφαίνεται για την έκβαση των ενστάσεων πριν την ανακοίνωση των τελικών  
αποτελεσμάτων. 

Η Απόφαση του  Επιδιαιτητή είναι τελεσίδικη. Προθεσμία υποβολής ένστασης έως και 
30 λεπτά μετά τη λήξη του αγώνα για τον οποίο υποβάλλεται η ένσταση. 

13.ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 

Ως «επίσημη αθλητική δραστηριότητα» θεωρείται κάθε διοργάνωση η οποία:  
• Έχει προκηρυχθεί από την Ε.Φ.Ο.Α. ή τις Ενώσεις.  

• Αφορά στις ηλικιακές κατηγορίες: Ανδρών/Γυναικών.  

• Προβλέπεται από το Καταστατικό της Ομοσπονδίας.   

• Όλοι οι συμμετέχοντες αθλητές να είναι κάτοχοι δελτίου αθλητού της Ε.Φ.Ο.Α.  

• Σε περίπτωση που υπάρχει αθλητής στο ταμπλό των αγώνων που δεν έχει δελτίο 
Ε.Φ.Ο.Α. το εν λόγω πρωτάθλημα δεν θα προσμετράται στην αγωνιστική δραστηριότητα 
κανενός από τα συμμετέχοντα σωματεία. 

 

Η Ε.Φ.Ο.Α. διατηρεί το δικαίωμα να τροποποιήσει τον Αγωνιστικό Σχεδιασμό κατά τη 
διάρκεια του 2026, αν αυτό κριθεί απαραίτητο. 


